
 
 
ਿਦਲ ਦੀ ਧਮਣੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਿਦਲ ਦੀ ਧਮਣੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (Coronary heart disease ਜਾ ਂCHD) ਸਭ ਤ� ਆਮ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। UK ਿਵੱਚ ਅੰਦਾਜ਼ਨ
2.3 ਿਮਲੀਅਨ ਲੋਕਾ ਂ� ਇਹ ਹੈ(1)। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾ ਂਜਕੜਨ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਜਾ ਂਿਦਲ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ –
ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਅਚਾਨਕ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ – ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੁੰਦੇ। 
 
ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਿਵਚਲੇ ਬੰਦ ਜਾ ਂਤੰਗ ਖੇਤਰਾ ਂਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂਖੂਨ
ਦੇ ਪ�ਵਾਹ � ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾ� ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 
 

ਇਸਦਾ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?  
 
ਜੇ ਤੁਹਾ� ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂ� ਦੇਖਣ ਲਈ CT (ਕੰਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ ਟੋਮੋਗ�ਾਫੀ) ਸਕੈਨ
ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 3D ਿਵੱਚ। 

HeartFlow Analysis ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
HeartFlow Analysis (ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ) ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ NHS ਇਗੰਲ�ਡ ਅਤੇ NHS
Improvement MedTech Funding Mandate ਨੀਤੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ AHSN ਨੈੱਟਵਰਕ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਦਾ 3D ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਵੀਨਤਮ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੰਦ ਜਾ ਂਭੀੜੇ ਖੇਤਰ � ਿਦਖਾ�ਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ � ਖੂਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ
ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ � ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ � ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
  

 ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਿਕੰਨਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੈ?  



 ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਵੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ CT ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਸਕੈਨ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਿਚੰਨ�

ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ HeartFlow Analysis ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 HeartFlows ਦੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਮਾਿਹਰ ਤੁਹਾਡੇ CT ਸਕੈਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੰਿਪਊਟਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਦਾ 3D ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ।  

 ਕੰਿਪਊਟੇਸ਼ਨਲ ਤਰਲ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ (Computational fluid dynamics) � ਿਫਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਗੂ

ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਰੁਕਾਵਟ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ � ਿਕੰਨਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

 ਘੰਿਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ � ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਰੰਗ-ਕੋਡ ਵਾਲਾ 3D ਮਾਡਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ

ਤੁਹਾ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ � ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾ ਂਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

HeartFlow Analysis ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ  

1.

2.

3.

4.

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ HeartFlow Analysis ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ,
heartflow.com ਜਾ ਂheartuk.org.uk 'ਤੇ ਜਾਓ  

ਐਕਸਲਰੇਿਟਡ ਐਕਸੈਸ ਕੋਲਾਬੋਰੇਿਟਵ (AAC) ਉਦਯੋਗ, ਸਰਕਾਰ, ਰੈਗੂਲੇਟਰਾ,ਂ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ NHS ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ
ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਨਵ� ਇਲਾਜਾ ਂਅਤੇ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ � ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ
ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਰੂਪ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। AAC ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਟੀਮ ਨੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵੈਬੀਨਾਰ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ।   
 
HeartFlow, NHS ਇਗੰਲ�ਡ ਦੀ MedTech Funding Mandate ਨੀਤੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਜੋ AHSN ਨੈੱਟਵਰਕ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਈ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਿਕੰਨਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੈ?
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